Utrustningslista - vinter

Erfarenheten visar att det inte ger nagonting att ta med sig egna skidor. Det behdvs
inte heller, for det finns tillrackligt mycket skidutrystning pa plats. Till ditt kostnadsfria
forfogande finns nordiska traskidor med specialbindning, passande for alla skor.

Det har ocksa visat sig mycket praktiskt att anvdnda damasker for att undvika fylla
skorna med sné uppifran.

For lagret rekomenderar vi fodrade vinterkangor, helst med separat innesko.

Pa grund av kylan maste din sovsack vara gjort for temperaturer ner till +5 grader
celsius (comfort). Under turer dar évernattning i iglo eller kaminkata ingar i
programmet, far du lIana en Ajungilak vintersovsack som ar gjord for temperaturer ner
till -25 grader kostnadsfritt av oss. Da behdver du ta med dig ett sovsackslakan, om
du har. Annars kan du ocksa hyra den fér 50skr. Var snall och ség till oss redan vid

anmalan.

Vi rekomenderar att du tar med féljande saker:

- sovsack (mer information I&s ovan)

-eventuellt sovsackslakan, finns i ull, fleece och siden
-vindtat jacka och vindtata byxor

-fleecejacke/ tréja (helst i ull)

-varma byxor, helst inga jeans

-mdssa med 6ronskydd

-varm halsduk

-2 par handskar / vantar (de varmer battre)

-1 par (varma) skor féor ombyte (vandringskangor eller liknande) -1 par fodrade
vinterkangor, helst med separat innersko

-eventuell isoleringssula for skorna -innesko/ hussko
-damasker

-flera tjocka sockor (ullesockor varmer dven nar de ar fuktiga)



-varmt understall (garna i ull)

-arbetshandskar (finns ocksa fodrade), for att vara radd om de andra handskarna

generellt: kladseln maste vara varm, vindtat och slitstark! Flera tunnare kladlager ar

battre en ett tjockt - I6kskalprincipen!

-fickkniv eller kniv med lasbart blad
-pannlampa och tillrackligt med batterier (en ficklampa ar inte sa praktiskt fér man har

inte handerna fria da),

-vandringsapotek
-handdukar (aven till bastu)

-tval, tandkram, schampo (om mojligt biologiskt nedbrytbar)

-ev. doftolja for bastun
-solglasdgon eller skidglaségon
-solkrdm (inte november till januari)
-tdndare eller tdndstickor

-stotsaker termosflaska
-eventuellt kompass (kop inte extra)

-eventuellt 1att dagsryggsack for dagsturer

-badsandaler for bastun, for att ga omkring efter bastun, inte absolut nédvandigt
-fettkram for att smorja mot kylan, viktigt: som inte innehaller vatten, t ex Melkfett
-kamera (filmer och batterier)

-sma spel, lasmaterial, skrivmaterial

-pass, resepass

-eventueltl drickskopp/ -kasa (0Omma material)

Utrustning som du far lana fran oss:

*skidutrustning: nordiska traskidor med specialbindning (passande for alla sorters
skor)

*tallrikar och bestick

*kartor 6ver omgivningen



*renfallar
*taltkata med kamin
*expeditionssovsack Ajungilak: de ar bara tankt for dvernattningen i iglo eller i

taltkatan och delas ut bara till det tillfallet.

Utrustning som kan képas hos oss:

* Pannlampa

Utrustning som kan hyras hos oss:

*liten handduk och stor handduk tillsammans.........c............ 50skr
SOV SACK ettt 200skr
*sovsackslakan (nédvandig i fall du lanar en sovsack!) ........ 50skr

*fodrade vinterkangor fran Kamik (Frontrange) med separat innersko, avsedd for
temperaturer ner till -40 grader. Var snall och uppge din storlek i férvag sa att vi
sakert vet att din storlek finns kvar! Vi har damskor fran storlek 6-10 och herrskor fran
STOMIEK 7-12. e 200skr



