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»RUM« und »SAU« am Polarkreis

Ein markerschitternder Schrei gellt Uiber den Hof. Zusammgﬁ;:mig@jpiggn Kursteilnehmern renne ich in die
Richtung des Schreis, der an Intensitat neeh zu_m'im'mt-_."ﬁeﬁﬁiﬁhﬁrgﬂ?#@mami_ig._s,ﬁhﬁ ich unseren Kursleiter
Martin liegen, mit bleichem Gesicht und ein blutiges Messer neben sich. Doch es sind bereits Helfer bei
ihm, und ich renne weiter zur Quelle der Schrele. Sie stammen von Ditk Hagenbuch, dem Besitzer von
Solberget und unserem Gastgeber. Er liegt im S’nhﬁ_éé ﬁ‘i_a’t?_ié'ﬁ dem Hackklotz und einer blutigen Axt. Mit

schmerzverzerrtem Gesicht halt er sein Bein; das blutgetrénkte Hosenbein ldsst das Schiimmste befurchten.
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Von Peter Bickel (Text & Fotos): shesrin
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- lLeistung (oben rechts) undeinem in
~ Massivbauweise geschaufeltem Iglu (unten)

| folgt die"Absehlussprifung” (rechts):
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Wer brillt am lautesten beim Turboflug
n ) aber den Solberget-Canyon?




Qutdoor

Wir wissen freilich, dass dies kein
Emstiall 1st. Oder vielmehr vermu-

ten wir es, denn Dirk spielt seine Rolle als
Verletzter absolut glaubhaft. Doch die
Ubung hat ihren Zweck erreicht: Die Nervo-
sitit steiet, und vor lauter Aufregung will ich
alles gleichzeitie tun, ohne ireendetwas rich-
lig zu machen — eben genau wie bei einem
Ernstfall. Doch da erinnere ich mich an die
Regeln, die wir am Vormittag gelernt haben:
Bewusstsein, Atmung und Puls iiberpriifen.
Mit vereinten Kriiften, doch etwas chaoti-
scher Aufeabenverteilung schaffen wir es
schlielilich, Dk zu beruhigen, ithm einen
Druckverband anzulegen und mit einem
Rentier-Schlitten in das Haus zu transportie-
ren. Zentgleich wurde — natiirhich nur simu-
hert — per Telefon ein Notarzt gerufen. Auch
Martin scheint zwischenzeithch vom ande-
ren Rettungsteam gut versorgt zu sein. Fiir
die erste Rettungsaktion — und es sollten
noch sehr viele folgen in den nidchsten Tagen
— war das gar nicht mal so schlecht.

Bei einem Kriutertee in der grofien Wohn-
kiiche folgt Martins Manoverkritik: Wir
haben am eigenen Leib erfahren, wie wichtig
ein gutes Management ist. Sofern genug Leu-
te vorhanden sind, muss ein »Kontakter«
beim Verletzten bleiben, ihn béobachten und
beruhigen. Ein oder mehrere Personen fithren
die Erste-Hilfe-MalBnahmen durch, withrend
ein moglichst aubenstehender » Koordinator«
allen Beteiligten die Anweisungen gibt. Eine
derartige Aufgabenverteilung garantiert cine
ruhige und iiberlegte Rettungsaktion.,

Saunawitze und Lapinkuilta
obHrate Hilte am Eleh — Erste Hilfe Outdoor
Kurs« lautet der offizielle Titel des achttiigi-
gen Lehrgangs, in dem Martin und Pea uns
all das beibringen, was in normalen Erste-
Hilfe-Kursen verschwiegen wird und doch
fiir alle Outdoor-Touren so wichtig ist: Was
kann man tun, wenn man nicht innerhalb der
nachsten Stunde mit einem Krankenwagen
rechnen kann, weil man tagelang entfernt ist
von jeder menschlichen Siedlung? Wie Kann
man bei Erfrierungen helfen? Wie transpor-
tiert man einen Verletzten auch iiber groBere

20

Entfernungen hinweg mit den Mitteln. die
man beim Wandern bei sich hat? Martin
Diekmann und Pea Polak, im Hauptberuf
eigentlich Bergretter und Krankenschwester,
tihren diesen [ir alle Wanderer, Skitouren-
faufer, Kletterer und Paddler dullerst sinnvol-
len Kurs im Auftrag der Freiburger Outdoor-
Schule Siid durch. Und weil im Umfeld von
Freiburg eben kein rechtes Winter-Extrem-
tour-Gefiihl aufkommen mag, haben sie sich
fiir diesen Kurs den urigen Wildnishot Sol-
berget nahe des Polurkreises ausgesucht.
Dér deatsche Auswanderer Dirk hat dieses in
der nordschwedischen Einsamkeit hegende
Gehioft vor einigen Jahren ibernommen und
bietet dort Rentierfuhrten. lglubaukurse, Ka-
nutouren und andere Abenteuer-Erlebnisse an.
Als Basis dient ein einfaches, doch hiibsches
Gehoft, dessen Haupthaus aus dem |8, Jahr-
hundert stammt. Daneben hinden die Giiste
aber auch urgemiitliche Unterkiinfte in emem
Blockhaus, e¢inem gemiitlich eingerichteten
Bauwagen oder emem stilechten Wikinger-
Langhaus. Strom gibt es nicht. und das Wasser
muss man mit Kanistern und emner Pulka aus
dem nahen Bach holen, nachdem man das
zentimeterdicke Eis aufgehackt hat. Doch
diese Beschwerlichkeiten empfindet man
nicht als mithsam — im Gegenteil, Solberget
hitte wohl nicht dieses bezaubernde Flair,
wenn ¢s anders wiire. Und wenn dann spiit
abends vom Saunakamin die Rauchsdule in
den Nordlicht-Himmel aufsteigt und man sich
mit dem am Ofenkessel vorgewiirmten Was-
ser slLebensretter-Schwetli« vom Riicken
wiischt, ist man mit sich und der Welt im rei-
nen. Dirk, der sich gemn in Filz und Fell klei-
det und mit seinem Rauschebart sowie den
langen Haaren optisch perfekt mit seinen
Rentieren harmoniert, erzihlt dann mit Martin
Siauna-Witze am laufenden Meter und kre-
denzt Lapinkulta in Dosen.

Nach der Polartaufe ins Igiu
Am nichsten Moreen geht der Unterricht
weiter, nach einem ausgekligellen Merk-
spruch-System, das uns die ganze Woche
liber begleiten wird: “RUM — BAP — SALl -
DIWAN". RUM soll heiflen: Zuerst muss

man die Risiken abschiitzen. die den Patien-
ten und den Retter moglicherweise bedrohen.
Das Umifeld kann moglicherweise erste
Hinweise aul die Verletzung geben: Im Falle
unseres “Opfers” Dirk liefert etwa die blutige
Axt deutliche Hinweise, Und dass das M filr
Management nicht vernachliissigt werden
dart, konnten wir ja schon am eigenen Leib
erfahren, BAP — also Bewusstsein. Atmung
und Puls—zu iiberpriiten, kann lebenswichtig
sein, und SAU-getihrliche Situationen — so
die Eselsbriicke — kinnen Schock, Atemsti-
rung und Unterkithlung sein. Umgehend
miissen wir das Gelemnte wicder an weiteren
Notfallen vertiefen: Ein paar Tage spiiter wird
uns Pea mit einer absolut realistisch ge-
schminkten Verbrennung konfrontieren, doch
nun finden wir sie erst einmal bel einem
Skiausflug ins anliegende Moor mit schwe-
ren Erfrierimgen vor. Threm Verhalten nach
zu urteilen hat sie schon mehrere Tage
draulien verbracht: Sie wirft thre Kleider von
sich und verhilt sich visllig irrational. Die
Temperaturen sind iibrigens (wieder) absolut
realistisch fiir derlelr Vorkommnisse. Nach-
dem bei meiner Ankuntt in Solberget untvpi-
sche 10 Plusgrade herrschien, fiel das Ther-
mometer binnen zwel Tagen aul minus 20
Grad. Das nur 20 Kilometer entfemte und i
elner Moorsenke liegende Nattavaara gilt
sogar als eines der grofiten Kidlteldeher
Schwedens und erlebt Spitzentemperaturen
von 33 Minusgraden,

Dass diese Temperaturschwankungen durch-
aus ungewohnlich und fiir die Rentiere ein
groffes Problem sind, erziihlt uns der alie
Renuerziichter Lars Erikson eimnige Tage spil-
ter am Polarkreis. Zusitzliche Programm-
punkte wie dieser garantieren geniigend Ab-
wechslung zwischen dem Schienen diverser
Briiche und der richtigen »Immobilisierungs
mit  zerschnittenen  Isomatten  und
Skistbcken: Aul Skiern hefen wir 1n einer
Tagestour von Solberget zum nahen Polar-
kreis, wo zwel gemiitliche Hiitten aul uns
warteten. Direkt neben den Hiitten und exakt
auf der »magischen Linte« steht ¢in gewalti-
ges Portal, zwei tiberdimensionalen, in den

Himme!l ragenden Mammui-Stobziihnen




Komfartabel dank lsomatten: |
Uben van BAP-Cheeck und
siabjler Seitenlage.
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Das Wald-Iglu entsteht durch das Aushdhlen
gines festgetretenen Schneehaufens.

IrricskErta @ ke

Qutdoor

nicht uniihnlich. Obwohl der Polarkreis frei-
lich nichr als geografisch markante Linie auf-
Fillt und ich ithn wohl schon etliche Dutzend
Male iiberfahren habe, ohne es recht zu mer-
ken: Hier meint man diese mystische Grenze
zu spiiren und erwarte! fast, es wiirde rgend-
etwas Ungeheures mit einem passiersn, wenn
man durch dieses Tor trift.

Dieser Platz scheint perfekt fiir eine Polar-
taufe, die Martin, Dirk und Pea mit allen
Beteilipten bei Fackelschein aul ebenso at-
mosphiirische wie iiberraschende Weise zele-
brieren. Mehr zu verraten hiefie den Zorn der
Gotter heraufzubeschwaren. deshalb mag
man bitte Verstlindnis fiir meine Diskretion
haben. Die zweifellos vorhandene Magie des
Polarkreises jedenfalls befliigelt uns.
selbst gegrabenen Schneehohlen oder unter
Anleitung gebauten “Wald-Iglus™ zu nichti-
gen, was stundenlange und schweilitreibende
Arbeit erfordert: Erst wird eine ca. drel
Meter hohe Schnee-Halbkugel geschaufelt,

auf dessen Spitze eme Person — dhnlich dem

Saverkraut-Stampfen — stiindig den Schnee
festtreten muss. Finf Stunden spiiter, wenn

Winterabenteuver in
Mittel Norwegen.
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sich der Schnee gesetzt hat. hohlen wir das
Iglu von mmnen aus.

Falls sich der Sami tiber unsere Schnee-Bau-
werke wundert, so lisst er es sich jedenfalls
micht anmerken; Lars beantwortet geduldig
all unsere Fragen und erzdhlt das maurige
Schicksal seines Volkes. dem es nicht viel
anders erging als vielen anderen Nomaden-
stiimmen auf der ganzen Erde. Und er berich-
tet eben von den ungewodhnlichen Wirme-
perioden im Winter, die mehrere Eisschichten
im Schneegefiige erzeugen und den Rentie-
ren so die Futtersuche erschweren.

Uben im Schneegestober
Wie wiirden Sie eigentlich einen Verletzten
nur mit den Mitteln transportieren, die man
fiir gewdhnlich aul emer Tour dabei hat?
Nur soviel: Ein Seil und ausreichend Know-
How funktionieren emen Rucksack so umi,
dass man damit selbst einen Erwachsenen
passabel tragen kann, und eine Plane ldsst
sich mit der richtigen Kniipfiechnik zumin-
dest iiber eine gewisse Distanz exquisit als
Notpulka nutzen. Mit derlei wertvollen
Tricks plaudern Martin und Pea quasi aus
dem Nihkiistchen der Retmungssanititer,
wobei sie die »richtige« Losung — didaktisch
geschickt — erst verraten, nachdem wir uns
alle mehr oder weniger erfolgreich mit eige-
nen ldeen abgeplagt haben.

Uberhaupt steht otz aller Theorie. die wir
meistens auf zwei Gruppen verteilt im bullig
gehezien Haupthaus absolvieren, der Praxis-
anteil weit 1im Vordergrund: Winterkleidung
an, und selbst bei ungemiitlichem 'Schnee-
vestiber raus in den Wald oder ins Moor. »Thr
miisst eine Nacht im Freéien verbringen. Wie
geht Thr vor?«. fragt Martin, »lhr habt eme
Stunde Zeit«. Mit Schneeschaufeln graben
wir eine kreisformige Vertiefung n den
Schnee, gerade groll genug, dass wir Schulter
an Schulter sitzend darin Plmz finden. Als
zusiitzlichen Windschutz schichten wir die
Schreeblicke an den Riindermn entlang’ zu
einem Wall auf, Der Eingang wird mit Ruck-
sicken verschlossen, da-
mit nicht so viel Kilte
in unseren »Schacht«
stromt, Und nun wird
mit gesammeltem Holz
in der Mitte ein Feuer-
chen entfacht. Die Be-
schreibung »gemiitlich«
wire sicher etwas gu-
phemistisch fiir eine In
dieser Unterkunft ver-
brachte Nacht, aber im-
merhin miisste so nie-
mand erfrieren.

Lagerfeuer-Romantik
hin oder her — wohl

jeder yvon uns freut sich, wieder in Dirks
gemtitliche Behausung zu kommen und sich
kulinarisch von ihm verwohnen zu lassen:
Lachs, Renfleisch, die schwedische Spe-
zialitidt Palt oder selbst gebackenes Brot sind
nut einige der leckeren Kostlichkeiten, mit
denen uns der Solberget-Chel immer wieder
zu {iberraschen versteht, Auch das Kurzwei-
lige »Ausflugs-Programme — ob die Tour
zum Polarkreis. ein Ski-Ausflug zum Aus-
sichtsturm auf dem Solberg oder eine
Rentierfahrt mit Dirks eigenen Rentieren —
hat er zusammen gestelll. So verwundert es
nicht, dass bei der abschlielienden Frage
nach Verbesserungsvorschligen fiir den
Elchrettunsgkurs nur wenige und sehr halb-
herzige Nennungen kommen.

Meint da jemand. ich hitle noch etwas ver-
gessen’ Ach ja. die Abkiirzung DIWAN. Am
besten, man liest das in dem reich bebilder-
ten Buch »Erste Hilfe Outdoor« der Outdoor
Schule Siid nach. Oder man besucht gleich
das nichste Elchrettungs-Seminar in Solber-
set, wo man das Buch kostenlos als Lehrma-
terial erhilt.




